
 

 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности составлен с учетом следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-

граммы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 (ред. от 19.03.2024) 

Об утверждении федеральной образовательной программы начального обще-

го образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации до 2030 года»; 

- Письмо МОиН РФ от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении ме-

тодических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

- Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ 1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС началь-

ного и основного общего образования»; 

- Устав МБОУ «Общеобразовательная школа №22» 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня со-

циальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познава-

тельных интересов.  План внеурочной деятельности формируется МБОУ 

«Общеобразовательная школа №22» с учетом предоставления права участ-

никам образовательных отношений выбора направления и содержания   кур-

сов. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня со-

циальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познава-

тельных интересов. 



Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к по-

знавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответ-

ственность;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического са-

моуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лич-

ности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что под-

черкивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Общеобразовательная 

школа  № 22» учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирова-

ния, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающих-

ся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных вне-

урочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной ор-

ганизации,  национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «ОШ № 22» не пре-

вышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: инвариантной и  

вариативной части. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область вне-

урочной деятельности, являются обязательными для каждого обучающего-

ся в соответствии с рекомендациями школьного психолого-педагогической 

консилиума, центральной  психолого-медико-педагогической комиссии. 

Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в кор-

рекционно-развивающую область, для каждого обучающегося определя-



ется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Содержание коррекционно-развивающей области плана  вне-

урочной деятельности представлено индивидуальными     и     группо-

выми     коррекционно-развивающими занятиями. 

Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) - это занятия, на 

которых осуществляется коррекция дефектов речевого развития обучаю-

щихся, оказывается помощь в освоении обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые) внеурочной дея-

тельности представлены следующими курсами: 

Коррекционно-развивающий курс «Логопедическая ритмика»

 направлен на развитие речи путем коррекции нарушений координи-

рованной работы двигательного/речедвигательного и слухового анализа-

торов в процессе интеграции движений, музыки и речи. 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие речи» способствует форми-

рованию речевой деятельности обучающихся с ТНР, профилактике вто-

ричных речеязыковых расстройств, развитие устной и письменной речи. 

Коррекционно-развивающий курс «Произношение» предусматривает 

развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной ре-

чи: физиологического дыхания, речевого дыхания, голоса, артикулятор-

ной моторики, чувства ритма, слухового восприятия, функций фонемати-

ческой системы. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, за-

просов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся, возможностей школы реализуются следующие направления внеуроч-

ной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое раз-

витие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Курс внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направле-

нию: «Движение есть жизнь!». 

Цель курса: формирование жизненно важных двигательных навыков с целью  

адаптации к современным условиям жизни. 

Задачи курса: 

- создавать условия для укрепления здоровья, развития физической активно-

сти; 

 - развивать координационные способности; 

- приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, по-

движными играми; 



 - выявить предрасположенность к тем или иным видам спорта. 

Формы проведения занятий: соревнования, Дни Здоровья, спортивные тур-

ниры, веселые старты и др. 

Внеурочная деятельность по коммуникативной деятельности направ-

лена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Один час в неделю – Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей ро-

дине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художествен-

ной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отно-

шением к окружающим и ответственным отношением к собственным по-

ступкам. 

Внеурочная деятельность «Учение с увлечением!»: «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни». 

Один час в неделю – занятия по формированию функциональной гра-

мотности обучающихся, целью которых является развитие способности 

обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для ре-

шения задач в различных сферах жизнедеятельности; 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Ма-

тематическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно -

научная грамотность».  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на 

них, использования их содержания для достижения собственных целей, раз-

вития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оце-

нивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жиз-

ненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является форми-

рование у обучающихся способности определять и понимать роль математи-

ки в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные матема-



тические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в 

настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересо-

ванному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравствен-

ного поведения в области экономических отношений в семье, формирование 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-

научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые мо-

гут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения 

выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необхо-

димы для понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в 

него деятельность человека, а также для принятия соответствующих реше-

ний. 

Форма организации: мини-проекты, сюжетно-ролевые игры. 

Интеллектуальные марафоны: 

«Сто дорог – одна моя» 

Один час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориен-

тационных интересов и потребностей обучающихся представлены  курсом: 

«Сто дорог – одна моя». Основная цель курса - развитие ценностного отно-

шения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизнен-

ного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Курс  знакомит обучающихся с миром  профессий, формирует готовность 

школьников к выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной деятельности. 

Форма организации: экскурсии, дискуссии, встречи с интересными людьми, 

мастер-классы,  фестивали профессий и др. 

Проектно-исследовательская деятельность: 

«Орлята России» 

Цель– развитие социальной активности обучающихся начальных классов че-

рез участие в 

социально значимых проектах, умение работать в команде. 

Форма организации: проекты,  социально значимые акции. 

Информационная культура 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

Цель - развитие функциональной грамотности: читательской, математиче-

ской, естественно-научной. 



Художественно-эстетическая творческая деятельность реализуется через до-

полнительное образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

1 дополнительный – 3 классы 

 

Направление ВД Наимено-

вание рабо-

чей про-

граммы  

Форма ор-

ганизации 

Класс Всего 

1доп а 1доп б 1доп в 1  а 1б  1 в 

 

2 а 2 б 2 в 3 а 3 б 3 в 3 г 

II. Другие направления ВД   

Коммуникативная деятельность «Разговоры 

о важном» 

Классный 

час, разго-

вор, беседа 

1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 13 

Интеллектуальные марафоны «Сто дорог – 

одна моя» 

кружок 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 13 

«Учение с увлечением!» «Функцио-

нальная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 13 

 

Проектно-исследовательская  «Орлята 

России» 

Объедине-

ние 

   1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивно-оздоровительная «Движение 

есть жизнь» 

Спортивная 

студия 

      1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого часов в неделю   3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 56 

Итого часов в год   99 99 99 132 132 132 170 170 170 170 170 170 170 1883 
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