Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
_______________ Т.Л. Истомина 

 «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся подготовительных классов

	7.30                
	Подъём

	7.30 – 7.45     
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05
	Утренний туалет. Прием из дома обучающихся.   

	8.05 – 8.20     
	Завтрак

	8.20 – 8.30     
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 13.30  
	Занятия в школе

	13.10 – 13.30 
	Обед

	13.40 – 14.30 
	Прогулка на свежем воздухе        

	14.30 – 15.45 
	Сончас

	16.00 - 16.10  
	Полдник

	16.15 – 16.45 
	Коррекционно-развивающее занятие  

	16.50 – 17.20 
	Воспитательный час

	17.20 – 18.00
	Занятия в кружках


  Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
_______________ Т.Л. Истомина 

 «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся 1-х классов

	7.30            
	Подъём

	7.30 – 7.45     
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05       
	Утренний туалет. Прием из дома обучающихся.   

	8.05 – 8.20     
	Завтрак

	8.20 – 8.30      
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 13.15   
	Занятия в школе

	13.10 – 13.30    
	Обед      

	13.40 – 14.25 
	Час отдыха        

	14.30 – 15.45 
	Прогулка (Внеурочная деятельность)

	16.00 - 16.10  
	Полдник

	16.15 – 16.45   
	Коррекционно-развивающее занятие (Внеурочная деятельность)                                                      

	16.50 – 17.20 
	Воспитательный час

	17.20 – 18.00
	Занятия в кружках


Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
_______________ Т.Л. Истомина 

 «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся 2-х классов

	7.30
	Подъём

	7.30 – 7.45
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05
	Утренний туалет. Прием из дома обучающихся.   

	8.05 – 8.20
	Завтрак

	8.20 – 8.30
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 13.05
	Занятия в школе

	13.35 – 13.55
	Обед 

	14.10 – 15.00
	Прогулка       (Внеурочная деятельность)

	15.10 – 15.45 
	Внеурочная деятельность

	15.50 - 16.00 
	Полдник

	16.10 – 16.55 
	Самоподготовка                                                        

	17.00 – 17.30 
	Воспитательный час (Внеурочная деятельность)

	17.30 – 18.00 
	Занятия в кружках


                                                                            Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
_______________ Т.Л. Истомина 

 «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся 3 - х классов

	7.30                
	Подъём

	7.30 – 7.45     
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05
	Утренний туалет. Прием из дома      
обучающихся.   

	8.05 – 8.20     
	Завтрак

	8.20 – 8.30     
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 13.15   
	Занятия в школе

	13.35 – 13.55 
	Обед      

	14.00 – 15.10 
	Прогулка   (Внеурочная деятельность)  

	15.10 – 15.45 
	Занятия в кружках

	15.50 - 16.00  
	Полдник

	16.10 – 17.10 
	Самоподготовка                  

	17.15 – 17.50
	Воспитательный час (Внеурочная деятельность) 

	18.00 – 18.30
	Занятия в кружках


                                                                                     Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
                                                                            _______________ Т.Л. Истомина 

                                                                           «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся  4  класса
	7.30                 
	Подъём

	7.30 – 7.45      
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05
	Утренний туалет. Прием из дома обучающихся.   

	8.05 – 8.20      
	Завтрак

	8.20 – 8.30      
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 13.05    
	Занятия в школе

	13.35 – 13.55  
	Обед      

	14.00 – 15.10  
	Прогулка       

	15.10 – 15.45  
	Занятия в кружках

	15.50 - 16.00  
	Полдник

	16.10 – 17.10  
	Самоподготовка                  

	17.15 – 17.50  
	Воспитательный час

	18.00 – 18.30  
	Занятия в кружках


                                                                        Утверждаю:

Директор МБОУ «Школа-интернат № 22»
_______________ Т.Л. Истомина 

 «_______»_____________ 2017 г.

Режим дня

обучающихся 5-10 х классов

	7.30                 
	Подъём

	7.30 – 7.45      
	Утренняя гимнастика

	7.50– 8.05       
                        
	Утренний туалет. Прием из дома обучающихся.   

	8.05 – 8.20      
	Завтрак

	8.20 – 8.30      
	Подготовка к урокам.

	8.30 – 14.10    
	Занятия в школе

	14.15 – 14.40  
	Обед      

	14.40 – 15.40  
	Прогулка       

	15.40 – 16.00  
	Занятия в кружках

	16.10 - 16.20  
	Полдник

	16.20 – 17.30  
	Самоподготовка                 

	17.35 – 18.10  
	Воспитательский час

	18.10 – 19.00  
	Занятия в кружках


