
 

 
 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности составлен с учетом следующих нормативных доку-

ментов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022  

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных це-

лях развития Российской Федерации до 2030 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации до 2030 года»;  

- Письмо МОиН РФ от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рам-

ках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной де-

ятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 

образования»; 

- Устав МБОУ «Общеобразовательная школа №22». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения адаптированной  основной образовательной программы (личностных, мета-

предметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью адап-

тированной основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности  

и может включать в себя: 



1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения различ-

ных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенство-

вании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по-

требности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетво-

рения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтер-

ство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, раз-

витие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, прак-

тическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных парт-

неров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и  социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обу-

чающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сооб-

ществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозраст-

ных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских обще-

ственных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных марш-

рутов, работа тьютеров, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия в про-

странстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обуча-

ющихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимо-

действия обучающихся с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 



Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все мно-

гообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отече-

ственного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа  используется  в качестве дидактиче-

ского материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуе-

мой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул, но не бо-

лее ½ количества часов. 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Общеобразовательная школа №22» 

включает в себя: 

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие   «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяю-

щим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Вне-

урочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствую-

щей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструк-

тивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием слож-

ностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориен-

тацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к соб-

ственным поступкам. 

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетво-

рения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волон-

терство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 



практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнитель-

ного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении: 

Один час в неделю для обучающихся 5 класса отводится на внеурочное занятие 

«Проектируем будущее»; для обучающихся  6-9 классов - на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Проектируем будущее» и  «Россия – мои горизонты» 

направлены на формирование готовности к профессиональному самоопределению и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной само-

навигации, приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Проектируем будущее» и «Россия – мои 

горизонты» - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с вос-

требованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися 

достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инже-

нерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине 

и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных инду-

стриях и других отраслях экономики. 

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности) 

представлена курсом «Функциональная грамотность: учимся для жизни». 



Учебный план внеурочной деятельности 

5 – 9 классы 

Направление ВД Наименование рабо-

чей программы  

Форма орга-

низации 

Класс Всего 

5 а 5 б 6 7 а 7 б 7 в 8 а 8 б 9 а 9 б  

II. Другие направления ВД 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса воспитатель-

ных мероприятий 

«Разговоры о важ-

ном» 

Классный час, 

беседа, разго-

вор 

1 1 

 

1 

 

1 1 

 

1 1 1 1 1 10 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворе-

ния образовательных потребностей и ин-

тересов, самореализации обучающихся  

«Россия – мои гори-

зонты» 

Профориента-

ционные заня-

тия 

  

 

1 

 

1 1 

 

1 1 1 1 1 8 

«Проектируем буду-

щее» 

1 1         2 

Внеурочная деятельность по формирова-

нию функциональной грамотности  
«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Практикум 1 1 1 

 

1 1 

 

1 1 1 1 1 10 

Итого часов в неделю   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Итого часов в год   102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


